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Meine Kinder leben
ineiner Softeis-Blase

Zweifachmami Susi Groth* beneidet ihre Jungs
manchmal um deren sorglose Unbefangenheit

s gibt Momente, da

beneide ich meine Kin-

der tatsidchlich von

ganzem Herzen. Und
zwar um ihre Unbefangenheit
und ihre leicht herzustellende
Zufriedenheit. Denn derzeit
mache ich mir viele Sorgen, die
mir doch gehorigauf mein sonst
recht sonniges Gemiit schlagen.
Ichsorge mich um meine Fami-
lie, um mein Land und um die
ganze Welt. Corona, Rechts-
ruck, Anschlige,Flichtlings-
drama, Klimawandel, Schmie-
rentheater inder Politik - alldas
beschiftigt und bekiimmert
mich auch.

Im Gegensatz zu mir leben
meine beiden kleinen S6hne in
einer sorgenfreien Blase und
das grofite Problem ist, wenn
der Bruder einen idrgert, das
Walkie-Talkie nicht funktio-
niert oder der Ketchup alle ist.

Wenn ich meinen Kindern
ein Schoko-Vanille-Softeis
kaufe, anschlieffend mit ihnen
aufden Spielplatz gehe, danach,
wenn wir wieder daheim sind,
eine Wanne mit griinem Knis-
terschaum einlasse und sie
anschlieffend noch eine Folge
,Paw Patrol“ schauen kénnen -
dann werden sie sagen, das sei
der superste Tag ihres Lebens,
ichdie superste Mamaund alles
sei tiberhaupt total super. Sie
sind mit so vergleichsweise
wenigen Dingen gliicklich und
nichts kann sie in diesem
Moment von ihrem Gliick
ablenken.

Thr kleiner Horizont reicht
nicht bis ins Kriegsgebiet nach
Syrien oder in die iiberfiillten

Fliichtlingslager. Und sie fiirch-
ten weder eine Pandemie oder
Attentatenoch die Klimakatas-
trophe. Und das ist auch gut so.
Ich will nicht, dass sie in Angst
grofd werden. Wenn die Zeit reif
istundsie anfangen, mir Fragen
zu stellen, werde ich tiber alles
mit ihnen reden.

Dennoch erklire ich ihnen
schon heute, dass man Essen
nicht wegwirft. Weil es wert-
voll ist und es Menschen gibt,
die viel zu wenig Nahrung
haben. Dass wir zum Einkaufen
lieber Stoffbeutel mitnehmen,
weil Plastik die Umwelt kaputt
macht. Dass sie sich immer gut
die Hinde waschen sollen, weil
siesonstkrank werden konnten,
und moglichst nicht ihre Popel
essensollen. Und dasseskeinen
Unterschied macht, ob sie mit
demblonden Tom oder der dun-
kelh&utigen Arispielen. Haupt-
sache, allesind lieb zueinander.

Manchmal ertappe ich mich
jedochbeidem Gedanken, obes
egoistisch war, in diese Welt,
die immer mehr aus den Fugen
zu geraten scheint, Kinder zu
setzen...??? Im  nichsten
Augenblick bin ich wiederum
sehr froh, dass ich es getan
habe: Denn gegen all das Ubel,
das grassiert, braucht es gute
Menschen, die dagegen an-
kidmpfen. Und ich setze alles
daran, dassmeine Jungseinmal
zugenaudiesen Guten gehoren!

* Journalistin Susanne Groth, 41,
lebt mitihrem Lebensgefahrten
und zwei S6hnen (4,5 Jahre und

3 Jahre) in Jena. Von 2005-2012
war sie Redakteurin bei SUPERillu.
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Das Buch zur Mami-Kolumne

Susi Groth
Ich bin keine Super-Mom und
will auch keine werden

Das erste Buch der beliebten
"Mami"-Kolumnistin ist da! Als
Selbstoptimierungs-Ratgeber
sollte man es allerdings nicht
verstehen. Stattdessen feiert
es die unaufgeregte Normalitat
einer Mutter, die auch ohne Su-
perlative wunderbar auskommt,
und ist ein Pladoyer fur mehr
Authentizitat, Bodenstandigkeit

und Ehrlichkeit
12

Anzahl ~ 160 Seiten, Th.
2032680

Unser Jahrgang
Kindheit in der
DDR

Sichern Sie

sich die neuen
Jahrgangsbiicher
fiir die aktuellen
Jahrgange. Wie
gewohnt sind sie
reich bebildert
und bieten

., Platz fiir eigene
Geschichten.

. Blutiger Osten
Band 52-54 im
Sparpaket
Sichern Sie sich
mit der brandak-
tuellen Staffel 18
, .= vom Blutigen Osten
. | ___‘} eine Zusammen-
\\ stellung der groften
“E“‘ﬂy‘authentischen
Kriminalfalle aus

der DDR. Wie Sie es gewohnt sind, erwartet Sie
mit den 3 Krimibanden packende Spannung
bis zur letzten Seite.
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Der grofie Meine Fibel

. |SUPERillu- MEINEFIBEL | Reprint
Ratselmix Sie ist wieder
Ein ganzes zurlick! Die
Buch voller Kinder in der
Ratselfreude DDR haben das
und Knobeleien: Lesen in der

mit Dutzenden Schule anhand

Kreuzwortrat- der Fibel erlernt.
seln, Schwe- : Warum also die
denratseln, Tradition brechen? Holen Sie sich Ihr
Zahlen- und personliches Exemplar zum Verschen-

Sllbenratseln Sudokus, Bilderratseln ken oder auch zum Eigengebrauch.
und noch vielem mehr. Exklusiv bei uns erhaltlich!
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